Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Nur mit Anmeldung:

Mittagstisch
Montag bis Freitag ab 12:00 Uhr
frisch gekochte Gerichte

FrihstUckstreff

jeden Dienstag ab 09:00 Uhr
Sie konnen Ihr Frihstiick individuell
zusammenstellen.

Kaffeekranzchen

jeden Dienstag und Donnerstag kénnen Sie ab
14:00 Uhr frischen Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen geniellen.

Weillwurstfrihstick

Freitag, 07.03.2025 ab 10:00 Uhr
WeilBwirste, Brezen, siiRer Senf

Dorflinde aktuell

Marz 2025

Seniorentreff

I Die Senioren treffen sich alle 14 Tage,

I am Freitag 07.03. und 21.03. um 14:00 Uhr
lim Tagescafé der Dorflinde

I Es sind alle herzlich eingeladen.

Handarbeitstreff
Dienstag, 11.03.2025 ab 14:00 Uhr.

Manner Stammtisch
Montag, 17.03.2025

ab 20:00 Uhr im Tagescafé.
Ladies Stammtisch

Mittwoch 19.03.2025
ab 20:00 Uhr im Tagescafé

Sonntagscafé

Ab 14:00 Uhr: 23.03. / 11.05. / 03.08. / 12.10. /
02.11.2025.

RUMMIKUB wir treffen uns alle zwei

Wochen am Mittwoch um 14:00 Uhr im
Tagescafé. Termine: 12.03. und 26.03.2025.

Schafkopf-Lehrgang

Auf Nachfrage starten wir im neuen Jahr fir
Schafkopf-Anfanger. Hierzu brauchen wir
mind. 4 Interessenten. Start wird bekannt
gegeben. Immer montags ab 14:00 Uhr im
Tagescafé. Anmeldung in der Dorflinde.

Stricken mit Heike
Am Mittwoch, 12.03. und am 26.03.2025 um
19:00 Uhr im Tagescafé

Gefordert vom:

* Bundesministerium
> | fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend

Biiro Dorflinde Langenfeld
Telefon 09164 996638
Offnungszeiten

Montag - Freitag 10:00 — 14:00 Uhr

Bewegungstanz
Jeweils Mittwoch um 10:00 — 11:30 Uhr
Termine 2025:

12.3./9.4./14.5./11.6.25
Bewegungstherapeutin Christa Graf aktiviert
unsere grauen Zellen durch Bewegung und
Tanz. Eingeladen ist jeder, der sich gerne
bewegt. Keine Altersbegrenzun
Kleiner Unkostenbeitrag! f
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03.03.-07.03.2025

Montag Tortellini-Auflauf 8,00 €
Dienstag Kartoffelsuppe mit Wiener 7,50 €
Mittwoch Brathering mit Kartoffel 7,50 €
Donnerstag Langenfelder Sahnehahnchen mit Reis 9,00 €
Freitag Linseneintopf mit Spotzen 7,00 €
Weillwurst
10.03. —14.03.2025 12.03. Tanzen
Montag Nudel-Schinken-Gratin 7,00 €
Dienstag Kartoffeln mit Krauterquark 7,00 €
Mittwoch Bolognese mit Nudeln 9,00 €
Donnerstag gedunsteter Fisch mit Kartoffeln 9,00 €
Freitag Schupfnudelpfanne 7,00 €
17.03.—-21.03.2025
Montag Gemiuseeintopf 7,00 €
Dienstag Hahnchenschenkel mit Kartoffelsalat 8,50 €
Mittwoch Currywurst mit Semmel 7,00 €
Donnerstag geflllte Paprika mit Reis 8,00 €
Freitag Sulze mit Bratkartoffeln 8,00 €

24.03.- 28.03.2025

Montag Spinat mit Kartoffeln und Ei 7,00 €
Dienstag Nudeln mit KasesoRe und Salat 7,00 €
Mittwoch Rindfleisch mit MeerrettichsoRe, Kartoffel 10,00 €
Donnerstag Franggische Lasagne 9,00 €
Freitag Nudelsuppe, Milchreis mit Kompott 7,50 €

Gerne kénnen Sie auch halbe Portionen bestellen!

INFO: Das Thema Allergene hat schon langst Einzug in den Kiichenalltag gehalten. Die Anzahl der Betroffenen, die |
allergisch auf bestimmte Lebensmittel reagieren, steigt stetig. Allergische Reaktionen kdnnen von einer Vielzahl an |
Lebensmitteln ausgeldst werden. Insgesamt konnen 14 Hauptallergene festgemacht werden. Auch in unseren '
Gerichten konnen Spuren von

glutenhaltigem Getreide, Soja, Krebstiere, Eier, Fisch, Erdniisse, Milch, Laktose, Schalenfriichte, Sellerie, Senf,
Sesam, Schwefeldioxid, Sulfite, Lupinen und Weichtieren enthalten sein.



