M INNENBEREICH gelten die jeweils

glltigen Hygiene- und Corona-Vorschriften.

Nur mit Anmeldung:

MITTAGSTISCH
Montag bis Freitag ab 12:00 Uhr
frisch gekochte Gerichte

FRUHSTUCKSTREFF
jeden Dienstag ab 09:00 Uhr

Sie konnen thr Frihstick individuell
zusammenstellen.

KAFFEE UND KUCHEN

jeden Dienstag und Donnerstag kédnnen Sie ab
14:00 Uhr frischen Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen genielien.

WEIBWURSTFRUHSTUCK
Freitag, 7. Oktober 2022 ab 10:00 Uhr

WeiRwdirste, Brezen, stiRer Senf
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- FUr alle Generationen

' KAFFEEKRANZCHEN

: Dienstag 20.09. / 04.10. / 18.10. ab 14:00 Uhr

. DAMMERSCHOPPEN

Dienstag 20.09. / 04.10. / 18.10.

i ab 17:00 - 19:00 Uhr

Geférdert vom:

* Bundesministerium
o fur Familie, Senioren, Fraven
und Jugend

Dorflinde aktuell

August 2022

SENIORENTREFF
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; Die Senioren treffen sich wieder
]am 09. und 23.09.2022

l Im Tagescafé der Dorﬂmde
Um 14:00 Uhr.
; Es sind alle herzlich eingeladen.

BEWEGUNGSTANI

Jeweils Mittwoch um 10:30 - 12: OOUhr
21.09./05.10./09.11. / 07.12.

Bewegungstherapeutin Christa Graf aktiviert
unsere grauen Zellen durch Bewegung und
Tanz. Eingeladen ist jeder, der sich gerne
bewegt.

Keine Altersbegrenzung! - Kleiner Unkostenbeitrag!

FAHRT IN DIE THERME

Abfahrt um 14:15 Uhr von der Haltestelle
BahnhofstraRe in Langenfeld. Immer Freitag,
02.09./16.09. / 30.09. /14.10. / 28.10.

HANDARBEITSTREFF

Dienstag, 4. Oktober ab 14:00 Uhr.

Alle Angaben ohne Gewshr.

Dwf/m

czﬂgeﬂﬁ/d

Mehrgenerationenhaus

Dorflinde Langenfeld

Biiro Dorflinde Langenfeld

Telefon 09164 996638
Offnungszeiten

Montag - Freitag 10:00 - 14:00 Uhr

FloRleinstralRe 6 - 91474 Langenfeld
E-Mail: dorflinde@Langenfeld-mfr.de : Internet: www.dorflinde-langenfeld.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

- Tel. 09164-99 66 38 - Fax 09164-996713




SCHULUNG zum: Alltagsbegleiter, Pflegebegleiter, Begleiter haushaltsnahe
Dienstleistungen gemafd § 45a SGB XI.

Gerne konnen auch interessierte Personen an dem Kurs teilnehmen!

Das Schulungskonzept umfasst insgesamt 40 Fortbildungseinheiten (FE)

Modul 1 Betreuung Pflegebediirftiger 15 FE

Freitag 14. Oktober 2022: 09:00 - 16:00 Uhr (= 8 FE)
Samstag  15. Oktober 2022: 09:00 - 15:15 Uhr (= 7 FE)

Modul 2 Kommunikation und Begleitung 15 FE

Freitag 18. November 2022:  09:00 - 16:00 Uhr (= 8 FE)
Samstag  19. November 2022: 09:00 - 15:15 Uhr (= 7 FE)

Modul 3 Unterstiitzung bei der Haushaltsﬁih.rung 10 FE
Samstag  26. November 2022: 09:00 - 17:30 Uhr (= 10 FE)

Die Schulungsinhalte im Bereich ,Umgang mit pflegebediirftigen und demenzkranken Menschen”
werden dabei von erfahrenen Referent/innen der Deutschen Alzheimer Gesellschaft Landesverband
Bayern e.V. gestaltet, die Inhalte im Bereich Hauswirtschaft werden durch erfahrene Referent/innen
des Bayerischen Landesausschusses fiir Hauswirtschaft e.V. (BayLaH).

Als geschulte ehrenamtliche Helfer werden Sie als Alltagsbegleiter im hduslichen Bereich eingesetzt,

erhalten eine steuerfreie Entschidigung (max. 3.000,- € pro Jahr Ubungsleiterpauschale). Sie
entlasten die pflegebediirftige Person im Alltag.

Helfer und Helferinnen kénnen nur mit abgeschlossener Schulung und dem ausgestellten
Zertifikat die Tatigkeiten im hduslichen Bereich iibernehmen.

Kosten: pro Teilnehmer 80,- €
Information und Anmeldung unter 09164-996638 oder per email: dorflinde@langenfeld-mfr.de
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Kurs fir (altere) Menschen im Umgang mit digitalen Medien

Unser Ziel ist es, den Menschen untibersehbare Einstiegshiirden zu nehmen und ihnen mit
Schulungen, Begleitungen und benutzerfreundlichen Oberflichen die Angste vor Smartphone und
Tablet zu nehmen.

Zielgruppe: Hauptsachlich Personen 50+ aber auch jeder mit Interesse.

Schulung / Unterstiitzung / Mafdnahmen

Professionelles Schulungsangebot in dem mit viel Geduld Unsicherheiten genommen werden.
Abendkurse - jeweils 19:00 - 20:30 Uhr - 04.11. / 11.11. / 18.11. / 25.11. / 02.12.
Vormittagskurse - jeweils 09:00 - 10:30 Uhr oder 11:00 - 12:30 Uhr

03.11./10.11. /17.11. / 24.11. / 01.12.

Referent: Thomas Stintzing
Interesse? Dann melden Sie sich im Bliro der Dorflinde.

Die Dorflinde hat in den Sommerferien
vom 29. August 2022 bis 16. September geschlossen.
Ende September gibt es kein ,Dorflinde aktuell”!




