Mehr g
Generationen Dorﬂlnde aktuell
Haus : April 2022

Miteinander — Fiireinander

IM INNENBEREICH GILT NOCH DIE 3 6 - REGEL

Angaben ohne Gewihr Grundlage sind die jeweils geltehden Hygiene- und Corona-Vorschriften.

Nur mit Anmeldung: SENIORENTREFF

MITTAGSTISCH - ; Die Senioren treffen sich wieder

Montag bis Freitag ab 12:00 Uhr ;am 6. und 20. Mai 2022

frisch gekochte Gerichte . | Im Tagescafé der Dorflinde.

FRUHSTUCKSTREFF , ' Um 14:00 Uhr.

: S , 1

J?der] biggeaas at.). 09‘90 l.Jhr‘ : * Es sind alle herzlich eingeladen.

Sie konnen lhr Frithstick individuell : M Ck
i Heidi Kraus und Kerstin Kolb €S

zusammenstellen. : X 2

KAFFEE UND KUCHEN
jeden Dienstag und Donnerstag kénnen Sie ab BEWEGUNGSTANZ

14:00 Uhr frischen Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen geniellen.

(R
Jeweils Mittwoch um 10:30 - 12:00 Uhr

WEIBWURSTFRUHSTUCK e .
= : Bewegungstherapeutin Christa Graf aktiviert
Freitag, 6. Mai 2022 ab 10500 Uhr unsere grauen Zellen durch Bewegung und
WeiRwiirste, Brezen, siiRer Senf Tanz. Eingeladen ist jeder, der sich gerne
bewegt. |

. NEU - NEU - NEU - NEU - NEU

Keine Altersbegrenzung! - Kleiner Unkostenbeitrag!

FAHRT IN DIE THERME

Abfahrt um 14:15 Uhr von der Haltestelle
BahnhofstralRe in Langenfeld.

1 Fur alle Generationen

. KAFFEEKRANZCHEN

; Dienstag 10.05. + 24.05. ab 14:00 Uhr

L Freitag, 13.05./27.05.
: DAMMERSCHOPPEN HANDARBELTSTREFF
Dienstag 10.05. + 24.05. ab 17:00 - 19:00 Uhr

1 . i Dienstag, 3. Mai ab 14:00 Uhr.
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- Telefon 09164 996638 www.mehrgenerationenhaeuser.de

- Offnungszeiten
Montag - Freitag 10:00 — 14:00 Uhr

und Jugen
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- MONTAG 02.05. -"FREITAG 06.05.2022

Montag
Dienstag
Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Tortellini mit Birlauchsalat
mediterrane Klofde

Kasslerbraten
mit Klof3 und Kraut

Hihnchen Stroganoft
mit Reis

Suppe, Kartoffelpuffer, Apfelmus
Weiwurstfrithschoppen

MONTAG 09.05. - FREITAG 13.05.2022

- Montag
Dienstag

Mittwoch

| Donnerstag

| Freitag

Barbecue-Hack
mit Kartoffelsalat

Hahnchenhaxe
mit Reis Mexico

Spareribs

mit Wedges und Krautsalat
Gulasch

mit Spatzle
Brokkoli-Auflauf

Gerne konnen Sie auch halbe Portionen bestellen!

6,00 €
6,00 €

9,00 €

0

6,00 €

- 7,50 €

7,00 €

9,00 €

8,00 €
6,00 €



