Mehr
Generationen
Haus

Miteinander - Fiireinander

Dorflinde aktuell

Februar 2022

IM INNENBEREICH GILT 2 6 - GEIMPFT ODER GENESEN

Angaben ohne Gewadhr Grundlage sind die jeweils geltenden Hygiene- und Corona-Vorschriften.

Nur mit Anmeldung:

MITTAGSTISCH

Montag bis Freitag ab 12:00 Uhr
frisch gekochte Gerichte ab 5,00 €

FRUHSTUCKSTREFF

jeden Dienstag ab 09:00 Uhr
Sie konnen lhr Frihstick individuell
zusammenstellen.

KATERFRUHSTUCK

Mittwoch, 2. Marz 2022 ab 11:00 Uhr

KAFFEE UND KUCHEN

jeden Dienstag und Donnerstag konnen Sie ab
14:00 Uhr frischen Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen genielien.
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. Kurs fiir (altere) Menschen im Umgang

i mit digitalen Medien
Professionelles Schulungsangebot

- Referent: Thomas Stintzing

! AbendKkurse - jeweils 19:00 - 20:30 Uhr
11.03. / 25.03. / 01.04. / 08.04. / 22.04.

i Vormittagskurse - jeweils 09:00 - 10:30 Uhr

. oder 11:00 - 12:30 Uhr

10.03. / 24.03. / 31.03. / 07.04. / 14.04.

Kurse fiir Smartphone und Tablet (Android)
fur Senioren, Anfanger oder Fortgeschrittene.

Gefordert vom:

% Bundesminis! isterium
fu Famnilie, Senioren, Frauen

und Jugend

Biiro Dorflinde Langenfeld
Telefon 09164 996638
Offnungszeiten
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Montag - Freitag 10:00 — 14:00 Uhr

yam 11. und 25. Mdrz 2022

BEWEGUNGSTANZ

-~ Jeweils Mittwoch um 10:30 - 12:00 Uhr
1-09.03. / 06.04. / 11.05. / 08.06.

> _Bewegungstherapeutin Christa Graf aktiviert
unsere grauen Zellen durch Bewegung und
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SENIORENTREFF

; Die Senioren treffen sich wieder

; Im Tagescafé der Dorflinde.
Um 14:00 Uhr.

Es sind alle herzlich eingeladen. _

1 Heidi Kraus und Kerstin Kolb

Tanz. Eingeladen ist jeder, der sich gerne
bewegt. :

P> Keine Altersbegrenzung! - Kleiner Unkostenbeitrag!

:FAHRT IN DIE THERME

Abfahrt um 14:15 Uhr von der l-_ialteste'lle
Bahnhofstrale in Langenfeld.

Freitag, 04.03./18.03. / 01.04.

HANDARBEITSTREFF

Dienstag, 1. Marz ab 14:00 Uhr.

Dorflinde

Langenfeld

Mehrgenerationenhaus

Dorflinde Langenfeld
Fl6Rleinstrale 6 - 91474 Langenfeld
E-Mail: dorﬂmde@Langenfeld mfr.de - Internet: www.dorflinde-langenfeld.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

- Tel. 09164-99 66 38 - Fax 09164-996713
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TRADITIONELLES
WEIRWURSTFRUHSTUCK

MIT DIRNDL UND LEDERHOSEN!
Freitag, 4. Marz 2022 ab 10:00 Uhr

WeiRwiirste, Brezen, siiRer Senf

Ausnahme: Bei uns gibt es auch
Wiener mit normalem Senf

Nur mit Vorbestellung!

Montag 07.03. - Freitag 11.03.2022

Montag Linseneintopf » 6,00 €
Dienstag ~ Nudeln

mit Gemiise-Tomaten-Sof3e 6,00 €
Mittwoch  Bratwurst '

mit Kraut und Brot 7,00 €
Donnerstag Hahnchenschenkel -

mit Kartoffelsalat _ 7,00 €
Freitag Fringgische Lasagne mit Salat - 7,50 €
Montag 14.03. - Freitag 18.03.2022 |
Montag Semmelknodel

mit Champignonrahmsofle, Salat 6,50 €
Dienstag Kartoffeln mit Krauterquark 6,00 €
Mittwoch ~ Schweinebraten

mit Klofd und Wirsing 8,00 €
Donnerstag Seelachsfilet _,

in Krautersofde mit Reis 8,00 €

Freitag Kasespatzle mit Salat 600 C

Gerne konnen Sie auch halbe Portionen bestellen!



