Mehr

Generationen Dorflinde aktuell

Januar 2021

Haus

Miteinander - Fiireinander

Heute gibt es ein Zusatzblatt zum Rétseln.
Viele Griifde und viel Spafd wiinschen
Heidi Kraus und Kerstin Kolb.

Essen nur zum Abholen. Bitte vorbestellen!
Geeignete Gefafe bitte mitbringen!
Mund-Nasenschutz nicht vergessen!

INFO: Das Thema Allergene hat schon langst Einzug in den
Kiichenalltag gehalten. Die Anzahl der Betroffenen, die allergisch
auf bestimmte Lebensmittel reagieren, steigt stetig. Allergische
Reaktionen konnen von einer Vielzahl an Lebensmitteln ausgelost
werden. Insgesamt konnen 14 Hauptallergene festgemacht
werden.

Auch in unseren Gerichten konnen Spuren von

glutenhaltigem Getreide, Soja, Krebstiere, Eier, Fisch, Erdniisse,
Milch, Laktose, Schalenfriichte, Sellerie, Senf, Sesam,
Schwefeldioxid, Sulfite, Lupinen und Weichtieren enthalten sein.

Fiir die Langenfelder ab
sofort im Rathaus und im
MGH Dorflinde Langenfeld
erhaltlich!

FFP2-Masken fiir
pflegende Angehorige

SCHEINFELD - Im Bereich der
Verwaltungsgemeinschaft Schein-
feld (VG) werden die Gratis-FFP2-
Masken fiir pflegende Angehorige
verteilt. Seit Montag, 25. Januar,
konnen Hauptpflegepersonen (mit
giltigem Ausweis) jeweils drei
Masken in den
Kommunen Scheinfeld, Langenfeld,
Markt Bibart, Markt Taschendorf,
Oberscheinfeld und Sugenheim in
den Rathdusern abholen. Welche
Gemeinde die richtige Anlaufstelle
ist, richtet sich dabei nach dem
Wohnort des Pflegebediirftigen.
Als Nachweis ist ein Schreiben der
Pflegekasse vorzuzeigen, aus dem
der Pflegegrad des Pflege-
bediirftigen hervorgeht.

sechs VG-

Lernen im Lockdown: Bildungsangebote des NDR, ARD und ZDF

Um Familien beim Lernen im Lockdown zu unterstiitzen, erweitern die éffentlich-rechtlichen Sender ihr

Bildungsangebot fiir Kinder und Jugendliche.

Wie im ersten Lockdown wird der Bildungskanal ARD alpha an allen Werktagen ein spezielles Format

senden: Es heifdt "Schule daheim" und lauft immer von 9 Uhr bis 12 Uhr.

WWW. ediathek.de/alpha/schule-
Die Inhalte sind auch tiber die BR Mediathek abrufbar:
ite-schule-dahei

www.br.de/medi n/them
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Biiro Dorflinde Langenfeld E
Telefon 09164 996638

Offnungszeiten
Montag - Freitag

10:00 - 14:00 Uhr

FloRleinstraRe 6 - 91474 Langenfeld
Tel. 09164-99 66 38 - Fax 09164-99 67 13

E-Mail: Dorflinde@Langenfeld-mfr.de
Internet: www.dorflinde-langenfeld.de
www.mehrgenerationenhaeuser.de

Mehrgenerationenhaus
Dorflinde Langenfeld

Gefdrdert vom:

@ —umd

| e
fir Familie, Senioren, Fraven
Imdhwd

Bayerisches Staatsministerium fir m
Familie. Arbeit und Sozisles



Montag 01.02. — Freitag 05.02.2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Reispfanne
stifdsauer

Leberkase
mit Kartoffelbrei und Spiegelei

Hackbraten
mit Nudeln und Salat

Hahnchenroulade
mit Tomatensofde und Reis

Eintopf

Montag 08.02. — Freitag 12.02.2021

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Hahnchenschenkel
mit Kartoffelsalat

Schinken-Nudel-Pfanne
mit Salat

Spareribs

mit Kartoffelbeilage, Krautsalat

Gyrospfanne
mit Reis und Zaziki

Kartoffeln
mit Weichkase

Gerne konnen Sie auch halbe Portionen bestellen!

5,00 €

6,00 €

6,00 €

6,00 €
5,00 €

6,00 €

5,00 €

7,00 €

6,00 €

5,00 €
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